Trening/rystesammensejler weekend

Hej Optimistsejlere og Jollesejlere

Farum Sejlklub afholder den 11/12 september kombineret traening/rystesammen/
overnatnings hygge weekend.

Du skal mgde op lgrdag kl. 9 i sejlklubben. KI. 15 sgndag er vi feerdige med traening. Du skal
traene i din jolle, og optimistsejlerne far mulighed for at prgve 29'erne eller 405'erne sammen
med jollesejlerne.

Lgrdag aften skal vi se et par hyggelige film. Sa tag en film med, du synes, dine sejler venner
skal se.

Vi er selvfglgelig ogsa et par voksne, der overnatter i klubben.

Tilmelding: Pa tilmeldingsblanketten skal vi have telefon nr. til en foraelder. Ligeledes bedes det
paf@rt , hvis der er specielle forhold som allergi, hjemve eller lign.

Pakkeliste: Sejlertgj, sovepose, lagen, liggeunderlag (det skal vaere et
bgrnene selv kan pakke sammen igen) og nattgj. Handkleede og toiletsager.
Skiftetgj er ogsa en god ide.

Foraldre opgaver: ) ;

Vi skal fgrst og fremmest bruge et par forzeldre pa sgen til begge dage.

Frokost lgrdag: Vi skal bruge en foraelder til at kgbe ind og deltage i
serveringen/oprydningen. Vi skal nok lave en liste over, hvad der skal kgbes. —

Aftensmad Igrdag: Et par foraeldre skal komme med kylling i karry til ris taffel.
Morgenmad sgndag: Bente kommer med hjemmebagt morgenbrgd, og det der hgrer til.
Frokost spndag: Vi spiser rester fra Igrdag.

Betaling: 100 kr. ved tilmelding

Slip retur til Mikkel eller Bente senest d. 6/9-2010.

Sejlernavn + telefon nr. til en foraeldre

Specielle forhold

Vi vil gerne tilbyde at:

Veere pa vandet enten Igrdag ___ eller sgndag
Kgbe ind og veere med til at servere frokost lgrdag
Kgbe ind og lave aftensmad til Igrdag aften

(Udgifter til indkgb refunderes selvfglgelig.)




